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刘研

基 础 信 息

技 能 证 书

自 我 评 价
荣 誉 奖 励

2021-2022 年

荣获“优秀团干部”荣誉称号（校级）。

2022-2023 年

荣获“优秀学生干部”荣誉称号（校级）。

2021-2022 年

荣获“五常市优秀志愿者”荣誉称号。

2022 华为软件精英挑战赛京津

东北地区三等奖

有良好的人际关系能力和较

强的适应能力，善于沟通。工作

踏实肯干，认真负责。吃苦耐劳

能承受压力。

校 园 经 历

2021.09-2022.06 测控技术与通信工程学院 网格员

• 在疫情期间关注班级成员的身心健康，是否有违规出校，夜不归寝的情况。

• 每天积极打卡，全勤完成辅导员的签到任务。

• 协助辅导员对各个寝室情况进行汇总，

2022.09-2023.06 哈尔滨理工大学消防志愿者协会 副会长

• 主要负责消防安全工作的宣传，协助保卫处及辅导员老师提高学的消防安

全意识。

• 参与“4.17”消防活动日活动，讲解了灭火器的使用、进行校级消防安全

演练、违规物品巡展。

2020.09-2021.06 测控技术与通信工程学院学生会 办公室部部员

• 协助学生会完成各类活动共 4场，参与人数累计 500 余人。

• 协助部长制作各类文档，文档数据汇总等。

• 及时完成部长下达的各项任务，个人工作考核分达满分 10 分。

2021.09-2022.06 测控技术与通信工程学院学生会 办公室部部长

• 在迎接新生当天负责人员的临时调度，提高了发校园卡的效率、行李车利用率等。

• 在部门纳新中获取优异成绩，部门总共纳新 30 人，打破了部门人数记录。

• 组织“办公技能培训”讲座，帮助大一新晋的班长及团支书快速掌握文档常用操

作，如文档在线编辑、excel 分数汇总等。

• 提议举办“荧光夜跑”活动，计划活动路线，设定打卡地点，准备活动所需物品，

参与人数 200 余人；

• 参与“学霸大赛”中“儒雅之室”奖项评判标准的确立，并作为评委之一出席活

动。

• 参与“寝室文化节”活动策划，提出以短视频的形式进行初赛，并对初赛作品进

行审核。

• 多次组织院系学生进行核酸检测，绘制班级的位置图，提高了核酸检测效率，将

检测时间从两小时降为一小时。

• 带领的部员有两位成为其他部门的部长。


