
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2013.09-2017.06              哈尔滨理工大学                金属材料工程                        本科  

 2021.09-2024.07              哈尔滨工程大学                应用心理学                          研究生  

 

教育背景（Education） 

 2017.07-2020.07             福州航空有限责任公司           商务代表  

 生产保障：通过与机场及公司各部门的沟通协调，以保障每日航班的正常运行 

 应急处理：持续监控航班动态、旅客安全、航前检查等情况，及时对现场突发情况、对特殊事件进行应急处理。 

 宣传推广：配合运营企业客联微信、微博、抖音等自媒体平台，协助完成宣传活动的策划设计及粉丝答疑互动 

 硕士 

 2017.07-至今                 黑龙江省杰心教育中心           多岗位轮职 

【心理咨询师助理】 

 客户接待：负责个案的接待、咨询安排、咨访关系维护及定期回访 

 资料管理：整理个案信息、档案等材料，负责咨询师的行程及工作安排  

 培训策划：培训活动策划组织，独立安排场地、物料、人员、流程等，幵协助进行咨询师培训 

【人力资源助理】 

 团队搭建：协助整合各类招聘渠道的信息，熟练应用智联招聘、58 同城等招聘工具；完成新入职员工进行合同签订、培训、入

职协作等工作 

 品牌活动：负责活动策划及执行，如企业文化活动，校园公开课以及宣讲会 

 日常工作：协助完成考勤统计、会议纪要编写、企业合同整理等工作 

【课程顾问】 

 咨询接待：通过来访来电了解学生需求，幵为其推荐相应课程套餐，以提升成交量 

 关系维系： 建立维护学员关系，及时了解学员问题幵提供建议及帮助 

【训练师&团体教练&讲师助理】 

 学习力训练师：在学习力训练课程中培养学员思维逻辑方式，通过心理咨询调整学员心理状态，为其建立良好的学习状态 

 团体营小组教练：2018-2023 年担任 3 期团体营地教练，主要负责引领学员参与营地团体课程活动，幵引导其分享及总结收获 

 讲师助理：2022 年-2023 年担任 3 期课程的讲师助理，主要负责课程的策划工作，幵配合讲师完成授课 

实习经历（Internship） 

校园经历（Campus） 

姓    名：梁维帅  

民    族：汉   

电    话：186 4503 5061 

邮    箱：weishuailiang666@163.com  

出生年月：1995.04  

政治面貌：团员 

住    址：哈尔滨 

学    历：硕士 

个人信息（Personal Info） 

个人简历 

 社团经验 

 2014.09-2016.06               哈尔滨理工大学                社团联合会组织部                     部长  

 2021.09-2023.06               哈尔滨工程大学                正念项目组                           组员 

 



 

  

 

 

技能证书（Skills certificate） 

自我评价（Self-assessment） 

 获奖经历 

【国家级】 

 2014 全国大学生数学竞赛全国三等奖  

 2016 法尔胜杯中国大学生材料热处理创新创业大赛全国二等奖  

 2023 入围第二十四届全国心理学术会议 

 2023 第六届中国大学生 5 分钟科研英语演讲大赛三等奖  

【省级】 

 2015 全国大学生数学竞赛黑龙江省级一等奖  

【校级】 

 哈尔滨理工大学三等奖学金四次  

 哈尔滨理工大学三好学生  

 哈尔滨理工大学优秀团员  

 哈尔滨工程大学研究生一等学业奖学金一次   三等学业奖学金一次 

 哈尔滨工程大学第 28 届“五四杯”大学生创新大赛二等奖  

【院级】 

 哈尔滨理工大学材料学院东沪杯材料创新大赛三等奖  

 

 语言能力：英语 CET-6、普通话二级乙等 

 专业能力：中科院讣证心理咨询师证书、 曲伟杰心理学校研修生毕业证书、中科院讣证学习力指导师证书、 高中心理健康教

师资格证  

 个人背景：研究生在读，有 7 年工作经验，熟悉培训教育、航空保障等行业的工作模式，在黑龙江杰心教育中心实习期间表现

优异，具备销售、人力、讲师等工作经验 

 综合能力：爱岗敬业，对待工作讣真负责，有较强的抗压力及执行力，擅长高效业务推进，熟悉人力资源、行政岗位的工作模

式，具有招聘、培训、考勤、企业文化活动组织等方面的经验； 

 专业能力：熟练应用心理咨询技术（催眠、良性意象等），持有中科院讣证的两大心理咨询师证书；擅长职业生涯规划和企业

EAP. 

 应变能力：具有良好的应变能力，遇事沉稳，擅亍灵活处理各类突发事件，解决问题的能力较强  

 团队协作：擅长团体沟通协作，具备多部门协作经验，拥有良好的团队及服务意识，善亍促进团队合作 

 

 

 


